Cadmium
Das giftige Schwermetall in unseren Lebensmitteln

Was ist Cadmium?

Cadmium ist ein seltenes Element, das in erster Linie als Nebenprodukt bei der Zink-, Blei- und
Kupferverhiittung gewonnen wird. Es ist ein weiches, blauweilRes Metall, das sehr giftig und
umweltgefahrlich ist.

Wie gelangt Cadmium Lebensmittel?

Cadmium kann geogen, also auf natiirliche Weise (z.B. durch Cadmiumreiche vulkanische Béden), oder
aus anthropogenen Quellen, also vom Menschen verursacht
(z.B. durch Kunstdinger/Klarschlamm) in die Nahrungskette gelangen.

Aufnahme:

Hauptsachlich wird Cadmium vom Menschen durch die Nahrung aufgenommen. Zu den
cadmiumreichen Nahrungsmitteln zdhlen: Innereien, Pilze, Meeresfriichte, Kakaopulver
(Bitterschokolade), Olsaaten (besonders Leinsamen) und Algen. Zudem kommt es seit der Einfiihrung
von Kunstdlngern zu einer Anreicherung von Cadmium auf landwirtschaftlichen Flachen und somit in
nahezu allen Lebensmitteln.

Gefahren gehen jedoch auch von Modeschmuck, wilden Miillplatzen und Metallwerken aus, sowie von
Unfallen in der Industrie.

Schéadigungen im Menschen:

Das aufgenommene Cadmium lagert sich zum groBten Teil in den Nieren ab, aber auch in anderen
Organen wie Leber, Schilddriise, Bauchspeicheldriise, Speicheldriisen und Knochen sind Cadmium-
Ablagerungen nachzuweisen. Hauptspeicherorgan sind jedoch die Nieren. Empfindlichste Zeichen
einer Cadmiumvergiftung sind Stérungen der Nierenfunktion.

Weitere Symptome:
e Durchfall, Magenschmerzen und heftiges Erbrechen
e Knochenbriiche
e Schaden am Zentralnervensystem
e Schaden am Immunsystem
e Storungen in der Fortpflanzung und eventuell sogar Unfruchtbarkei
e Psychische Storungen
o Mogliche DNA-Schaden und Krebsentstehung
o Herzkreislauferkrankungen
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